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HILFSANGEBOTE

Buchempfehlung:

Gefiihle - So geht es mir
> Felicity Brooks

Heute bin ich
> Mies van Hout
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Meine Grenzen sind dein Halt
< Nora Imlau

Grenzen, Nahe, Respekt - Auf dem Weg zur kompetenten
Eltern-Kind-Beziehung
> Jesper Juul

Internetlinks:

Bayrischer Erziehungsratgeber: Regeln und Grenzen
> https://www.baer.bayern.de/erziehung/alltag-mit-kindern/
freiraeume-grenzen/

Bayrischer Erziehungsratgeber: Grenziiberschreitungen
> https://www.baer.bayern.de/erziehung/alltag-mit-kindern/
freiraeume-grenzen/
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KURSE, ANLAUF- UND
BERATUNGSSTELLEN:

Nummer gegen Kummer Elterntelefon » 0800 111 0 550
Step-Beratungstelefon » 02717 81 97 10 81

Online-Familienberatung der Caritas
> https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/
eltern-familie/start

bke-Elternberatung (online)
> https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

Starke Eltern - Starke Kinder-Elternkurse
> https://sesk.de/kurs-suche/

Familienpat*innen
> https://www.familienpaten-bayern.de/informationeninte-
ressierte-fampa-bayern/fuer-familien-fampa-bayern.html

Kontakt

Der Kinderschutzbund
Landesverband Bayern e.V.

Goethestr. 17

80336 Miinchen
Tel.: 089 92 00 89 19
E-Mail: elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

Folge uns auf Social Media

o kinderschutzbundlvbayern6395

der_kinderschutzbund_bayern X,

Méchten Sie die ElternPost in Zukunft per Mail erhalten?
Bitte senden Sie eine E-Mail an:
elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

mit dem Betreff: "Aufnahme in den ElternPost-Verteiler”

Dieser Elternbrief wurde im Rahmen des Projekts
"Interkulturelle Elternbildung” entwickelt.

.Q'
Interkulturelle
.: Elternbildung ’.
T=0

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium des
Innern, fur Sport und Integration

lllustrationen: by pch.vector via Freepik (abgedndert)
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