~Begleiteter Umgang und = =
Eltern mit psychischer ' *
Erkrankung”

Termin:
Donnerstag, 30.10.2025

09:00 - 13:45 Uhr

via Zoom

Bild: Charledeluvio auf unsplash.com

Fachtag ,,Begleiteter Umgang und Eltern mit psychischer
Erkrankung”

Der Kinderschutzbund (DKSB) ist einer der groBten Anbieter von Begleitetem Umgang (BU) bundesweit und
findet mit seinen Qualitatssicherungsstandards Eingang in das Handbuch des Reguvis Verlages zum
Begleiteten Umgang. RegelmaRiger Austausch und Fortbildung sind fur die Qualitatssicherung unerldsslich.
Der Landesverband Bayern ladt daher auch 2025 wieder alle interessierten Fachkrafte und Professionen rund
um den Begleiteten Umgang zu einem gemeinsamen Fachtag ein.

Etwa 3 Millionen Kinder (25%) leben in Deutschland mit einem psychisch kranken Elternteil zusammen.

Wenn Eltern an einer psychischen Erkrankung leiden, belastet diese nicht nur die Eltern. Auch ihre Kinder
sind vielfdltigen Belastungen ausgesetzt. Diese kdnnen in Familien aufgrund einer elterlichen psychischen
Erkrankung vielfdltig sein: Neben unmittelbaren, krankheitsbedingten Belastungen, wie Beeintrachtigungen
in der Kinderbetreuung und im Erziehungsverhalten, kommen haufig weitere Faktoren hinzu, wie Konflikte
der Eltern oder geringe Unterstitzung im sozialen Umfeld.

Dies hat auch Auswirkungen auf den Begleiteten Umgang. Welche psychischen Erkrankungen am haufigsten
vorkommen und was das fir Kinder und Eltern sowie Umgangsbegleitungen bedeutet, wollen wir in diesem
Fachtag genauer beleuchten.

Als Referentin fiur alle 3 Themenbereiche konnten wir die Psychologin und bekannte Buchautorin Dr. Anita
Plattner gewinnen.

Wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen.

Alexandra Schreiner-Hirsch
Padagogische Leitung und Fachberatung BU
Kinderschutzbund Landesverband Bayern
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Fachtag ,,Begleiteter Umgang und Eltern mit Psychischer Erkrankung*

09:00 Uhr Beginn
BegriiBung und GruBworte
Erste Vorsitzende des Kinderschutzbundes Landesverband Bayern, Susanna Kaiser

Fachberatung Begleiteter Umgang DKSB LV Bayern, Alexandra Schreiner-Hirsch

Referentin: Frau Dr. Anita Plattner, Dipl. Psychologin, Sachverstandige fir Sorgerechts- und
Umgangsverfahren, Buchautorin

09.15 Uhr ,Eine Einfihrung - Psychische Erkrankungen und ihre Auswirkung auf Elternschaft”
10:30 Uhr Pause

10:45 Uhr ,Begleiteter Umgang und Eltern mit psychischer Erkrankung®

12:00 Uhr Pause

12.15 Uhr ,Mit Kindern uber Psychische Erkrankungen ihrer Eltern sprechen®

13:30 Uhr Abschluss und Fazit - Feedback

13:45 Uhr ENDE

Anmeldung iiber den DKSB-Landesverband Bayern e. V.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis 30. September 2025 iber unser Buchungsportal unter
https://kinderschutzbund-bayern.de/termine/online-fachtag-begleiteter-umgang-und-eltern-mit-
psychischer-erkrankung/

Der Kinderschutzbund Landesverband Bayern e.V.
GoethestraBe 17 80336 Minchen

Tel.: 089 920089 - 0 Fax: 089 920089 - 29
E-Mail: info@kinderschutzbund-bayern.de

Die Teilnahme kostet 40 € pro Person.

Der Fachtag findet digital via Zoom statt.
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