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Ich sage Nein - Das méchte ich nicht! Ein Mitmach-Kinderbuch
zum Schutz vor Missbrauch: Grenzen setzen und Selbstbewusstsein
starken » Franziska Fallbucher

Kalle will nicht knuddeln - Eine Geschichte zu Consent und Nein-
Sagen ab 4 Jahren > Jule Wellerdiek

Mein Kérper gehdrt mir! > Pro Familia
Lisa sagt Nein > Janine Amos

:Q.SJXJ}” ,b.gb)

Mutig fragen - besonnen handeln - Informationen fiir Miitter und

Véter zur Thematik des sexuellen Missbrauches an Kindern und

Jugendlichen | Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

> https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-
besonnen-handeln-95882

Familienhandbuch.de | Staatsinstitut fiir Friihpadagogik und
Medienkompetenz
> https://www.familienhandbuch.de/

Friihe Hilfen - Tipps fiir Elternsein
Nationales Zentrum fir friihe Hilfen
> https://www.elternsein.info/

Schutz vor Gewalt und Missbrauch | kinder.de

> https://www.kinder.de/ratgeber-1/gewalt-praevention/schutz-
vor-gewalt-und-missbrauch/#:~:text=Den%20sichersten%20
Schutz%2C%20den%20Sie%20lhrem%20Kind%20geben,Recht%20
hat%2C%20%C3%BCber%20seinen%20K%C3%B6rper%20selbst%20
zu%20bestimmen%21

Warum "Nein-Sagen" als PraventionsmaBnahme zu kurz gedacht ist
und wie wir stattdessen Kinder vor sexualisierter Gewalt schiitzen
kénnen - Gewaltinfo

> https://www.gewaltinfo.at/themen/gewalt-an-kindern/wie-wir-kin-
der-vor-sexualisierter-gewalt-schuetzen-koennen.html
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KURSE, ANLAUF- UND
BERATUNGSSTELLEN:

Nummer gegen Kummer Elterntelefon » 0800 1171 0 550
Step-Beratungstelefon » 02717 81 97 10 81

Online-Familienberatung der Caritas
> https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/
eltern-familie/start

bke-Elternberatung (online)
> https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

Starke Eltern - Starke Kinder-Elternkurse
> https://sesk.de/kurs-suche/

Starke IMMA eV. - Initiative fir Miinchner Madchen
> https://imma.de

»

e

Kontakt

Der Kinderschutzbund
Landesverband Bayern e.V.

Goethestr. 17

80336 Miinchen
Tel.: 089 92 00 89 19
E-Mail: elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

Folge uns auf Social Media

o kinderschutzbundlvbayern6395

der_kinderschutzbund_bayern

Méchten Sie die ElternPost in Zukunft per Mail erhalten?
Bitte senden Sie eine E-Mail an:
elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

mit dem Betreff: "Aufnahme in den ElternPost-Verteiler”

Dieser Elternbrief wurde im Rahmen des Projekts
"Interkulturelle Elternbildung” entwickelt.

Interkulturelle
.x Elternbildung t.

Gefordert durch

: \] Bayerisches Staatsministerium des
Z A‘ Innern, fir Sport und Integration

lllustrationen: Freepik.com (abgeéndert)
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