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HILFSANGEBOTE

Buchempfehlung:

Kindererndhrung: Das Standardwerk fiir eine gesunde Entwicklung
> Dr. Annette Kast-Zahn; Dr. Hartmut Morgenroth

Gesund essen macht schlau: Erndhrung fiir Kinder und
Jugendliche » Dagmar von Cramm

Was Kinder essen brauchen: Gesund erndhren leicht gemacht
> Edith Gdtjen

Internetlinks:

Vegetarische Erndhrung fiir Kinder | kindergesundheit-info.de
> https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/1-6-
jahre/vegetarische-ernaehrung/

Familienmahlzeiten | kindergesundheit-info.de
> https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/
gesundes-ernaehrungsverhalten/familienmahlzeiten/

Zucker macht Kinder krank
> https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/ernaehrung-news/
allgemein-ernaehrung/kinder-zucker

Erndhrung im Kleinkind- bis ins Vorschulalter | kindergesundheit-info.de
> https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/
1-6-jahre/

Gut essen und trinken | DGE
> https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/

Fir Sie und Ihr Kleinkind- Gesund ins Leben
> https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/fuer-sie-und-ihr-
kleinkind/
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KURSE, ANLAUF- UND
BERATUNGSSTELLEN:

Nummer gegen Kummer Elterntelefon » 0800 111 0 550
Step-Beratungstelefon » 0277 87 97 10 81

Online-Familienberatung der Caritas
> https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/
eltern-familie/start

bke-Elternberatung (online)
> https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

Starke Eltern - Starke Kinder-Elternkurse
> https://sesk.de/kurs-suche/

Familienpat*innen
> https://www.familienpaten-bayern.de/informationeninte-
ressierte-fampa-bayern/fuer-familien-fampa-bayern.html

»

R

Kontakt

Der Kinderschutzbund
Landesverband Bayern e.V.

Goethestr. 17

80336 Miinchen
Tel.: 089 92 00 89 19
E-Mail: elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

Folge uns auf Social Media
o kinderschutzbundlvbayern6395

der_kinderschutzbund_bayern

Méchten Sie die ElternPost in Zukunft per Mail erhalten?
Bitte senden Sie eine E-Mail an:
elternbildung@kinderschutzbund-bayern.de

mit dem Betreff: "Aufnahme in den ElternPost-Verteiler”

Dieser Elternbrief wurde im Rahmen des Projekts
"Interkulturelle Elternbildung” entwickelt.

Interkulturelle
.x Elternbildung t.

lllustrationen: Freepik.com (abgeédndert)
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