2 Stunden
Schulung zum Thema:

Selbstfursorge im Themen
pédagogi sch en Al l tag « Was bedeutet Selbstfirsorge wirklich und was nicht?

Eigene Grenzen wahrnehmen und respektieren

Input und fachlicher Austausch

FR 20.03.2026 | 09:00 - 11:00 Uhr

Umgang mit Belastung, Stress und innerem Druck

Kleine, alltagstaugliche Wege, gut fir sich zu sorgen

Fir alle die mit Familien arbeiten ST Gler eligene SElng

Kosten: 30 € o Austausch mit anderen Fachkraften
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