
 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fachtag : Elterliche Mediennutzung als Entwicklungsfaktor  

Zur Bedeutung von Feinfühligkeit und Responsivität für die Entwicklung von Kindern im 

Alter von 0 –3 Jahren  

Ein Leben ohne Smartphone ist heutzutage fast unvorstellbar. Der kleine Alleskönner erleichtert die 

Organisation des Familienalltags. Doch schnell passiert es, dass Bezugspersonen kurz etwas nachsehen oder 

auf eine Benachrichtigung reagieren wollte n und plötzlich ist eine halbe Stunde vergangen. Sind 

Bezugspersonen  häufig ins Smartphone versunken oder unterbrechen sie regelmäßig Interaktionen mit dem 

Kind, so kann das die Entwicklung von Bindung, Selbstständigkeit und Sprache  beeinträchtigen. 
Bekommen Klein kinder das Smartphone oft zur Ablenkung von negativen Gefühlen selbst in die Hand, dann 

können sie viel schwerer lernen, wie man Gefühle wie Ärger oder Frustration bewältigt.  

Im Rahmen dieses Fachtags  wird der Blick auf das gewendet, was Kinder in den ersten Lebensjahren 

brauchen , und erarbeitet, wie Smartphones mit Bedacht im Familienalltag genutzt werden können. Themen 
sind:  

• Smartphone - Nutzung durch Bezugspersonen und mögliche Auswirkungen auf Beziehung und Entwicklung  

• Nutzung digitaler Medien durch Kinder unter drei Jahren und mögliche Auswirkungen auf ihre Entwicklung  

• Reflexion der eigenen und der kindlichen Mediennutzung  

• Alltagsnahe Impulse für eine achtsame Mediennutzung in der Familie  

Wissensinputs, Übungen sowie Film -  und Fallbeispiele bilden die Grundlage für Austausch und Reflexion in 
Groß-  und Kleingruppen.  

Referentin :  
Dr. Julia Berkic , Dipl. - Psychologin  und wissenschaftliche Referentin des  Staatsinstitut s für Frühpädagogik 

und Medienkompetenz (IFP)   

 

Elterliche Mediennutzung als 

Entwicklungsfaktor  
Zur Bedeutung von Feinfühligkeit und Responsivität für 

die Entwicklung von Kindern im Alter von 0–3 Jahren 

Termin: 

Dienstag, 19.05.2026 

09:30 – 16:00 Uhr 

Hansahaus München 
 



 

 

 

Fachtag : Elterliche Mediennutzung als Entwicklungsfaktor   

09: 30  Uhr Ankommen  

10:00 Uhr  
 

Begrüßung  

Netzwerk Familienpaten Bayern  
 

Grußworte  
Ministerialrat  Robert Höcherl, Bay. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales  

Carmilla Eder - Curreli , Mitglied im Lenkungsgremium Netzwerk Familienpaten Bayern  
 
Ehrungen  der Jubilar e 

ab 10:30  Uhr  
 

 
 

 

Fachlicher Input und gemeinsame Arbeitsphasen  
Elterliche Mediennutzung als Entwicklungsfaktor  

 
Wissensinputs, Übungen sowie Film -  und Fallbeispiele  

mit Austausch und Reflexion in Groß -  und Kleingruppen  

 

Gestaltung und Moderation:  

Dr. Julia Berkic, Dipl. - Psychologin  

12:30 - 13:30 Uhr  Mittagessen  

 

 

anschließend  

Fortsetzung der Arbeits -  und Reflexionsphasen  

16:00 Uhr   Ende der Veranstaltung  

 

Anmeldung  über  den  DKSB - Landesverband  Bayern  e. V. 

Wir bitten um eine  verbindliche Anmeldung bis 25 . April  202 6  über unser Buchungsportal  unter  

https://kinderschutzbund-bayern.de/termine/fachtag-des-netzwerks-familienpaten-bayern/ 
 

Der Kinderschutzbund Landesverband Bayern e.V.  

Goethestraße 17 80336 München  

Tel.: 089 920089 0  

E- Mail: info@kinderschutzbund - bayern.de   

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen zur  Berichterstattung und Öffentlichkeit sarbeit 

gemacht. Mit  Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden.   

 

Tagungshaus   

KKV Hansa e.V. München  

Brienner Straße 39, 80333 München  

U2/U8 Richtung Feldmoching (10 Min. - Takt) bis Station  

„Königsplatz“, (ein Halt); Ausgang Nord – Brienner Straße.  

Vom Hauptbahnhof circa 12 Minuten zu Fuß.  

 

Der Fachtag wird g efördert durch:  
 

 

https://kinderschutzbund-bayern.de/termine/fachtag-des-netzwerks-familienpaten-bayern/
mailto:info@kinderschutzbund-bayern.de

