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Pressemitteilung

Corona-Ausnahmezustand in den Familien: Halten Sie
durch!

Mehr als zwei Monate sind vergangen, seit Schulen und Kitas geschlossen wurden, das GroB der Mitarbeiter*innen ins
Homeoffice gingen und viele Familien, allen voran die Miitter, ihre Kinder nun ersatzweise (schulisch) betreuen miissen.
Um die damit einhergehenden, haufigen Probleme zu lindern, kursierten in Presse und Medien allerlei Tipps z. B. zu
Tagesstrukturierung, Spiel- und Betreuungstipps mit Kindern und der Optimierung der Work-Life-Balance. Es gibt kaum
ein Thema, welches hinsichtlich der Ausgangsbeschrankungen und den damit einhergehenden ,Nebenwirkungen® nicht
umfassend von Fachleuten, Institutionen und Betroffenen behandelt wurde. Und auch wir, als Kinderschutzbund Bayern
und Hauptansprechpartner in Sachen Kinder und Familie haben uns alle Mihe gegeben, Familien mit kreativen Ideen und
Tipps hilfreich zur Seite zu stehen.

Inzwischen jedoch erhalten auch wir vermehrt Meldungen von Eltern, dass bei all den gutgemeinten Tipps jedoch viele
durch die Doppel- und Dreifachbelastung durch Beruf, Homeschooling und Familie / Haushalt an ihre Belastungsgrenzen
gelangt sind. Die Frage danach, wann wir endlich wieder zur Normalitdt iibergehen kénnen, wird immer lauter.
Verstandlicherweise bendtigen gerade hoch belastete Familien baldige Gewissheit, um moralisch und emotional wieder
Kraft schopfen zu kdnnen.

Deshalb méchten wir an dieser Stellen allen Eltern danken und ihre Leistung, die sie aktuell auerhalb jeder Normalitét
taglich erbringen miissen, deutlich herausstellen. Sie vollbringen gerade alleine das, was sich normalerweise mehrere
Menschen teilen - und dies haufig noch, ohne ein Wort des Dankes.

Und auch mdchten wir den vielen Erzieher*innen und Lehrkréften danken, die vielerorts auf so vielfaltige und kreative
Weise versuchen, nach Ldsungen zu suchen; versuchen, trotz der rdumlichen Trennung, fiir die Kinder da zu sein.

Leider kdnnen auch wir nicht absehen, wie lange genau dieser Zustand noch andauern wird. In einem Offenen Brief
hatten wir uns Anfang April an das Bayerische Kultusministerium gewandt, mit der Bitte, die Beschulung zu Hause, wie
sie aktuell in Bayern praktiziert wird, fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 9 auszusetzen. Leider haben wir bis heute keine

Stellungnahme erhalten. Wir versprechen Ihnen aber - wir bleiben dran.

Fir alle Eltern, denen die Situation zu viel wird, und auch fir alle Kinder, die aktuell dringend Hilfe bendtigen, mdchten

wir ein paar Notfallnummern nennen. Nutzen Sie diese, und leiten Sie sie gerne weiter.

Wir wiinschen lhnen allen viel Kraft und gute Nerven!
lhr Team des Kinderschutzbundes Landesverband Bayern e. V.
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Kontakt:

Der Kinderschutzbund Landesverband Bayern e. V.
Cordula Falk, Presse- und Offentlichkeitsarbeit

GoethestraBe 17
80336 Miinchen
Tel.: (089) 920089-20

E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@kinderschutzbund-bayern.de

www.kinderschutzbund-bayern.de

Der Kinderschutzbund Landesverband Bayern e.V. ist Dachverband fiir 56 Orts- und Kreisverbdnde. Er ist Mitglied im Deutschen
Paritdtischen Wohlfahrtsverband und anerkannter freier Trdger der Kinder und Jugendhilfe nach §75 SGB VIIl. Im Bundesverband des
Kinderschutzbundes sind 16 Landesverbdnde und iber 430 Orts- und Kreisverbdnde vertreten. Bundesweit haben sich iber 50.000
Mitglieder zusammengeschlossen, die mit {ber 10.000 Ehrenamtlichen und rund 5.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern eine
kindgerechte Zukunft schaffen wollen. Der Deutsche Kinderschutzbund (DKSB) hat sich seit seiner Griindung 1953 in Hamburg zur
gréBten Lobby fiir Kinder in Deutschland entwickelt. Er setzt sich fiir die Rechte aller Kinder ein. Dabei macht er keinen Unterschied
zwischen Herkunft, Geschlecht, Konfession, Behinderung und Nichtbehinderung.
Der DKSB versteht sich als moderner Dienstleister und bietet Kindern und deren Familien in Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen und Einrichtungen zahlreiche Hilfsangebote und Projekte an. Dariiber hinaus leistet er auf politischer Ebene Lobbyarbeit
und informiert Politiker, Medien und Offentlichkeit iiber Missstinde. Mehr unter www.kinderschutzbund-bayern.de.
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Probleme, Krisen und Konflikte?
WICHTIGE TELEFONNUMMERN fir Erwachsene und Kinder

Nummer gegen Kummer
fir Kinder und Jugendliche
Tel.: 116 111

Nummer gegen Kummer
fur Eltern
Tel.: 0800 - 111 0 550

Pflegetelefon
Tel.: 030 - 2017 9131

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen'
Tel.: 0800 - 011 6016

BITTE WEITERGEBEN!
INFORMIEREN! TEILEN!

Hilfetelefon ,Schwangere in Not*
Tel.: 0800 - 404 0020

Weitere Telefonnummern und Anlaufstellen gibt es auch unter
www.kinderschutzbund-bayern.de




