
   

 
 

Fortbildung 

Eltern mit dem Züricher Ressourcen Modell (ZRM) stärken 
 
 
Das Züricher Ressourcen Modell (ZRM) ist ein ressourcenorientiertes Selbstmanagement-
Modell das von Frank Krause und Maja Storch entwickelt wurde. In das ZRM fließen 
Wissensbestände verschiedener Disziplinen mit ein, vor allem aus der Psychologie 
(Motivationspsychologie) und der Neurobiologie. Die Stärke des ZRM ist, dass neben dem 
bewussten formulieren von Zielen, die unbewussten Anteile unseres Selbst eingeladen sind 
an der Umsetzung der Ziele mitzuarbeiten. Dieses geschieht indem das ZRM auf die 
Aktivierung des limbischen Systems, das in der Sprache des ZRM “Würmli“ heißt, abzielt. Mit 
dem ZRM wird eine handlungsermöglichende Haltung erarbeitet und damit die Grundlage für 
gewünschte Veränderungsprozesse gelegt. Die in erster Linie Ressourcen aktivierende und 
wertschätzende Ausprägung des ZRM eignet sich sehr gut für die Zusammenarbeit mit 
Eltern. Individuell, und doch in der Gruppe, kann sich jede Mutter und jeder Vater eine für 
sie/ihn hilfreiche innere Haltung erarbeiten, die sowohl eine optimale Basis für den Elternkurs 
als auch für ein zugewandtes und respektvolles Miteinander in der Familie bilden kann.  
Der Workshop bietet die Möglichkeit das ZRM kennen zu lernen, indem die 
Teilnehmer_innen neben dem theoretischen Input, auch die einzelnen Schritte des ZRM 
persönlich durchlaufen. 
 
 
Leitung: Svetlana Bojcetic 
  Dipl. Sozialarbeiterin (FH) 
  Dipl. Informationswissenschaftlerin 
  Mediatorin - Coach (dvct) 
 
Zielgruppe: 
Eingeladen sind alle aktiven Elternkursleitungen und pädagogische Fachkräfte  
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. 
 
Kosten: 
Die Methodenschulung kostet 40,00 € 
(Verpflegungs- und Reisekosten können leider nicht erstattet werden!) 
 
Termin: 
Freitag, 23. Februar 2018 von 14:00 – 18:00 Uhr  
 
Ort: 
DKSB LV München, Goethestr. 17, 3. OG 
 
Anmeldeschluss: Freitag, 26. Januar 2018  
 
 

Wir freuen uns auf Sie! 



Bitte senden oder faxen 
089 920089 - 29 

 
 
 
 
 
 
 
An: 
Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband Bayern e.V. 
Goethestraße 17 
80336 München 
 
 
 
 
 
Fortbildung Eltern mit dem Züricher Ressourcen Modell (ZRM) 
stärken. 
 
Datum: Freitag, 23.02.2018 

Zeit: 14 – 18 Uhr 

Ort: DKSB LV Bayern, Goethestr. 17, 80336 München 

 
Ich melde mich hiermit verbindlich zu o. g. Fortbildung an. 
Teilnahmegebühr: 40,00 €  
 
 
 
Name: _____________________________ Vorname:  _____________________________  
 
 
Anschrift:  _________________________________________________________________  
 
 
e-Mail:  ___________________________________________________________________  
 
 
Träger:  ___________________________________________________________________  
 
 
Rechnungsanschrift:  ________________________________________________________  
 
 
Datum/ Unterschrift:  ________________________________________________________  
 
 
 
 
Rücktrittsbedingungen: 
Bei Abmeldung bis vier Wochen vor Seminarbeginn fallen Stornogebühren in Höhe von 20 € an. 
Danach sind die vollen Seminargebühren fällig, unabhängig vom Grund des Rücktritts. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 


